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BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC QUY NHƠN 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

 

LÝ LỊCH KHOA HỌC 

 

1. Thông tin cá nhân:  

Họ và tên:   NGUYỄN TRỌNG THUỶ 

Ngày, tháng, năm sinh:  09-02-1987 

Giới tính:  Nam 

Địa chỉ liên lạc qua bưu điện:  477/41 Nguyễn Thái Học, 

P.Quy Nhơn nam, T. Gia Lai. 

Điện thoại cơ quan:   

Điện thoại nhà riêng:  

Điện thoại di động:        0934739778      Email:  nguyentrongthuy@qnu.edu.vn 

Chức vụ và đơn vị công tác hiện tại:  giảng viên khoa Giáo dục thể chất 

Học vị (ThS, TS, TSKH), năm, nơi cấp bằng:  Tiến sĩ, 2024, ĐH TDTT Bắc Ninh                                        

Chức danh khoa học (GS, PGS), năm, nơi công nhận:   

2. Trình độ học vấn: 

2.1. Quá trình được đào tạo (ĐH, ThS, TS, TSKH): 

Năm tốt 

nghiệp 
Bậc đào tạo Chuyên ngành đào tạo Cơ sở đào tạo 

2009 Đại học SP TDTT Đại học Quy Nhơn  

2013 Cao học Giáo dục học 
Đại học TDTT 

TP.HCM  

2024 Nghiên cứu sinh Giáo dục học 
Đại học TDTT Bắc 

Ninh  

2.2. Các khóa được đào tạo ngắn hạn (nếu có): 

Thời gian Nội dung đào tạo Cơ sở đào tạo 

27/11/2016 đến 

02/12/2016 
Chương trình HLV Cầu lông cấp 1 

Liên đoàn Cầu lông Việt 

Nam  

24/7/2011 đến 

28/7/2011 
Sport Administrators Course 

International Olympic 

Committee  

03/07/2019 đến 

18/8/2019 

Bồi dưỡng theo TC CDNN giảng viên 

chính (hạng II) 
Đại học Quy Nhơn  

 30/11/2023 Trọng tài Pickleball    
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đến 01/12/2023 

30/11/2023 đến 

01/12/2023 
Chương trình HLV Pickleball level 1 

International pickleball 

Federation  

2.3. Trình độ ngoại ngữ: 

STT Ngoại ngữ 
Trình độ (xuất sắc/giỏi/khá/trung bình) 

Nghe Nói Đọc Viết 

1 Anh B1      

2.4. Trình độ tin học: Chứng chỉ ứng dụng công nghệ thông tin cơ bản 

3. Quá trình công tác: 

Thời gian Nơi công tác Công việc đảm nhiệm 

2009 Cao đẳng Bình Định Giảng viên  

2010 Đại học Quy Nhơn Giảng viên  

4. Nghiên cứu khoa học: 

4.1. Lĩnh vực nghiên cứu:  Giáo  dục học 

4.2. Các công trình khoa học đã công bố: 

4.2.1. Sách chuyên khảo, tham khảo, giáo trình: 

STT 
Năm 

xuất bản 
Tên sách 

Mức độ tham 

gia (là chủ 

biên, đồng tác 

giả, ) 

Nơi xuất 

bản 

Ghi mã số chuẩn 

quốc tế ISBN (nếu 

có) 

1 

Phương 

pháp 

nghiên 

cứu khoa 

học thể 

dục thể 

thao 

Phương pháp 

nghiên cứu khoa 

học thể dục thể 

thao 

Đồng tác giả  11/11/2019  

4.2.2. Các bài báo được đăng trên các tạp chí khoa học, hội nghị, hội thảo trong 

nước và nước ngoài 

STT 

Năm 

công 

bố 

Tên bài báo 
Tên tạp chí, số, từ 

trang …. đến trang 

Mức độ 

tham gia 

(tác giả, 

đồng tác 

giả 

Mã số 

chuẩn 

quốc tế 

ISSN 

1 2016 

Lựa chọn bài tập phát 

triển sức mạnh tốc - tốc 

độ cho nam sinh viên 

Tạp chí khoa học 

Đào tạo và Huấn 

luyện thê thao 

Tác giả 
1859 - 

4417 
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khoa GDTC -QP, Trường 

Đại học Quy Nhơn. 

Trường Đại học 

TDTT Bắc 

Ninh/5/31/2016 

2 2019 

ứng dụng bài tập nâng 

cao khả năng phối hợp 

vận động môn Cầu 

lông cho sinh viên 

ngành Giáo dục thể 

chất, Trường Đại học 

Quy Nhơn 

Tạp chí khoa học 

Trường Đại học 

Quy 

Nhơn/4/13/55/2019 

Tác giả 
1859-

0357 

3 2020 

Lựa chọn và đánh giá 

hiệu quả các giải pháp 

phát triển bền vững 

môn võ cổ truyền tỉnh 

Bình Định 

Tạp chí khoa học 

Đào tạo và Huấn 

luyện thê thao 

Trường Đại học 

TDTT Bắc Ninh/số 

đặc biệt/120/2020 

Đồng tác 

giả 

1859 - 

4417 

4 2021 

Đánh giá sự phát triển 

thể lực của sinh viên 

sau khi ứng dụng hệ 

thống các bài tập tại 

Trường Đại học Quy 

Nhơn. 

Tạp chí khoa học 

Trường Đại học 

Quy 

Nhơn/15(4)/61-

68/2021 

Đồng tác 

giả 

1859-

0357 

5 2023 

Sự biến đổi thể chất của 

học sinh lớp 6 và lớp 7 

trung học cơ sở thành 

phố Quy Nhơn sau một 

năm tập luyện ngoại 

khóa võ cổ truyền Bình 

Định 

Khoa học và đào tạo 

Thể dục thể thao, số 

1  2023 (53), trang 

22, năm 2023 

Tác giả 
0866-

8108 

6 2023 

Thực trạng công tác giáo 

dục thể chất của các 

trường trung học cơ sở 

thành phố Quy Nhơn, 

tỉnh Bình Định 

Tạp chí khoa học 

đào tạo và huấn 

luyện thể 

thao/(79)/Số đặc 

biệt/158/2023 

Tác giả 
1859 - 

4417 

7 2024 

Sự biến đổi thể chất của 

học sinh lớp 8 trung học 

cơ sở thành phố Quy 

Nhơn sau 1 năm tập 

luyện ngoại khóa võ Cổ 

Tạp chí Khoa học 

thể thao,01,15,2024 
Tác giả 

1859 - 

4662 



 4 

truyền Bình Định 

4.2.3. Các đề tài, dự án, nhiệm vụ nghiên cứu khoa học các cấp (gọi chung là đề 

tài): 

STT 
Thời gian 

thực hiện 
Tên đề tài 

Cấp quản lý 

đề tài 

Trách nhiệm 

tham gia trong 

đề tài 

Kết quả 

nghiệm thu 

1 2019 Ứng dụng bài 

tập nâng cao 

khả năng 

phối hợp vận 

động môn 

Cầu lông cho 

sinh viên 

ngành Giáo 

dục thể chất, 

Trường Đại 

học Quy 

Nhơn 

Cấp Trường Chủ nhiệm đề tài Đã hoàn thành  

4.3. Giải thưởng về nghiên cứu khoa học trong và ngoài nước: 

STT 
Ngày, tháng, 

năm cấp 

Hình thức và nội dung giải 

thưởng 
Tổ chức đã trao tặng 

    

    

4.4. Bằng phát minh, sáng chế: 

STT 

Ngày, 

tháng, 

năm cấp 

Tên bằng Tên cơ quan cấp Số tác giả 

     

     

4.5. Hướng dẫn Cao học, NCS: 

STT 
Họ và tên 

NCS 
Đề tài luận án 

Cơ sở đào 

tạo 

Thời gian đào 

tạo 

Vai trò 

hướng dẫn 

        

      

      

5. Các hướng chủ yếu và thế mạnh nghiên cứu trên lĩnh vực khoa học giáo dục: Thể 

thao trường học, TDTT quần chúng, TDTT dân tộc, nghiên cứu Y - sinh học trong TDTT.  
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Tôi xác nhận những thông tin được ghi ở trên là hoàn toàn chính xác, nếu có gì sai 

trái tôi xin chịu hoàn toàn trách nhiệm. 

       XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN Gia Lai, ngày  19  tháng 3 năm 2026 

(Ký, họ và tên) 

 
Nguyễn Trọng Thuỷ 

 

 

 

 

 

  

 


